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Steeds minder kinderen spelen buiten, wat leidt tot toenemende fysieke en mentale gezondheidsproblemen. Dit manifest van Platform Ruimte voor de Jeugd
presenteert het probleem en biedt gemeenten vijf concrete oplossingen om deze trend te keren en te investeren in een gezonde jeugd.

HET PROBLEEM: BUITENSPELEN STAAT ONDER DRUK

Bijnalopde 3 Investeren in spelen
kinderen speelt Gezondheid van de jeugd gaat achteruit loont enerm
nooit buiten

i

32% van de kinderen (6-12 ‘ @
jaar) speelt zelden of nooit |\
buiten zonder toezicht. \‘ g

Motorische ~ Overgewicht  Bijziendheid Mentale
achterstand problemen Eike geinvesteerde euro in sport en bewegen

28 +§ levert €2.76 op en bespaart op jeugdzorgkosten.
r

2. Stel duidelijke
speelruimte-normen op

Formuieer richtiijnen voor de
hoeveelheld en kwalitert van
speelplekken, zoals in Leiden (10%).

4, Ondersteun
speelactiviteiten

Zorg voor actieve steun aan
kinderwerk, buurtsportcoaches
en speeftuinen.

1. Integreer spelen in
stedelijke planning

Maak speclruimte vanaf de eerste

. een vast onderdeel van

woningbouwprojecten. multifunctionele openbare ruimte. hun eigen Ieefomgevinﬂm NGthackiM

5. Geef kinderen een stem

Betrek kinderen en jongeren
structureel bij beslissingen over

3. Combineer opgaven slim

Verbind spelen met groen, gezondheid,
kiimaat en inclusie voar een



